Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Легкая атлетика»
Программа составлена в соответствии с
 - требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования; 
- методическими рекомендации по разработке учебных программ по предмету "Физическая культура»; 
- Стратегией развития физической культуры и спорта.
 Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р;
 - основной образовательной программы МАОУ «Вагайская СОШ - примерной программы по физической культуре для основной школы;
[bookmark: _GoBack] - рабочей программы по физической культуре В.И. Ляха (М.; Просвещение, 2011); - предметной линией учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха.(М.; Просвещение, 2013).
 Цели программы: 
- Развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 
- Освоение знаний о легкой атлетике, ее истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 
- Освоение и совершенствование техники легкоатлетических видов спорта.
 Задачи: 
- Укрепление здоровья и содействие правильному физическом развитию школьников;
 - обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям в ходьбе, беге, прыжках и метаниях; 
- подготовка разносторонне физически развитых, волевых, смелых и дисциплинированных юных спортсменов
 - подготовка общественного актива организаторов спортивно-массовой работы по легкой атлетике для общеобразовательной школы.
 Рабочая программа состоит из следующих разделов:
 1)Пояснительная записка ;
 2) содержание учебного курса; 
3) Контрольно- нормативные требования
 4) Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике
 5) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 
6)Календарно-тематическое планирование
Рабочая программа рассчитана: во 2 классе -34 часа в год (1 час в неделю)
