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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету «Социально-бытовая ориентировка в технологии» составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

1. Федеральным законом Российской Федерации «Об Образовании» от 29 декабря 2012 г.N273-ФЗ.

2. Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014.

3. Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».

4. Учебным планом МАОУ Вагайская  СОШ

5. Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью под ред. В. В. Воронковой 

Проблема социализации учащихся является наиболее значимой в процессе их образования. Расширение кру​гозора детей и подростков, умение ориентироваться в условиях города, в быту позволит им быстрее инте​грироваться в современный мир.

Важная составляющая учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка в технологии» - практическая направленность всего образовательного процесса; ориенти​рованного на индивидуально-типологические особенности каждого учащегося.
Целью учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка в технологии»  является практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду, создание условий для формирования у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития обучающихся. 

Задачи:

· формировать понятие о необходимости заботиться, о своем здоровье с детства, доказать формулу: "Движение - жизнь";

· научить рациональному использованию времени для труда и отдыха, научить защищать себя от различных инфекций;

· научить адекватному поведению в окружающей среде (ПДД, правила поведения в семье, социальном окружении);

· формировать у учащихся убеждения и умения противостоять развитию вредных привычек, отрицательно влияющих на здоровье.

· сформировать определенные навыки и знания по основам здорового образа жизни;

· расширение словарного запаса.

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «СОЦИАЛЬНО – БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА В ТЕХНОЛОГИИ»

Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психо​физических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложне​ния и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и со​вершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориен​тировки в окружающем, а также практически знакомиться с пред​приятиями, организациями и учреждениями, в которые им придет​ся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на форми​рование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, дан​ные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. 
Содержанием обучения должна быть реаль​ная жизнь, реальный быт, реальный социум, обеспечивающий и поддер​живающий этот быт. Учащимся необходимо усвоить значение причинно-следственных связей в быту, трудовых и семейных отношениях, в обеспечении своего здо​ровья, здоровья своих близких.
Основными формами и методами обучения являются практи​ческие работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы; широ​ко используются наглядные средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, ИКТ и др. Проведение экскурсий рассматриваются как самостоятельный урок. Они могут быть вводные, текущие, итоговые. 
В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться разные формы организации практических работ, как коллективные (бригадные), так и индивидуальные (выполне​ние учеником всех операций под руководством учителя).

Беседа на занятиях по учебному предмету «Социально-бытовая ориентировка в технологии» является одним из основных мето​дов обучения и применяется в сочетании с сюжетно-ролевыми иг​рами, различными практическими работами: зарисовками, упражнениями и другими ви​дами работ. Продолжительность беседы может быть различной, но она не должна являться единственным методом обучения, исполь​зуемым на занятии.

В зависимости от задач занятия беседа может иметь различное назначение и сопровождаться наглядностью. Например, она может носить информационный характер. В этом случае учитель выясня​ет имеющиеся у учащихся знания и представления и сообщает им новые необходимые сведения. В начале занятия проводятся крат​кие вводные беседы, а в конце занятия для закрепления получен​ных знаний - заключительные беседы.

Сюжетно-ролевые игры в основном рекомендуется проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирова​ния навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизнен​ные ситуации, учащиеся применяют усвоенные ими знания и приемы (например, правила поведения, приемы ухода). Учитель организует игру и руководит ею в соответствии с заранее разработанным планом. При этом следует избегать прямых указаний, как поступать в той или иной ситуа​ции, и стараться ставить детей перед необходимостью самостоя​тельно принимать решения. Игры могут занимать часть урока или как итоговое занятие. Эти заня​тия требуют от учителя серьезной подготовки и имеют весьма важ​ное значение для решения задач обучения и воспитания, они спо​собствуют закреплению различных знаний-умений и навыков обуча​ющихся (правила поведения, сервировка стола, уборки помещения и т.д.).

Значительное место отводится проведению практических занятий. Для обеспечения более полного усвоения предлагаемого материала учи​тель должен исходить из принципа обучения ребенка с проблемами в умственном развитии.
 Для прочного закрепления знаний и умений следует постоянно осуществлять повторение пройденного.

На занятиях по учебному предмету «Социально-бытовая ориентировка в технологии» следует уделять внимание обогащению словарного запаса, использовать пословицы, поговорки загадки для развития устной, письменной речи, для практического при​менения знаний, умений и навыков, полученных на уроках род​ного языка. На всех этапах занятий в связи с изучаемым матери​алом необходимо следить за полнотой устных ответов, последо​вательностью изложения, умением детей правильно построить фразу, написать текст, обосновать вывод. В поле зрения учителя должно находиться развитие диалогической речи учащихся. С этой целью используются различные этапы занятий, сюжетные игры и экскурсии, проводимые учителем, в ходе которых обучающи​еся вовлекаются в беседу.
Программа  курса СБО для 6 класса рассчитана на 68 часов учебного времени.
	Класс
	Количество часов в неделю
	Количество часов в четверть
	Количество часов в год

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	6
	2
	16
	16
	20
	16
	68


В программу включены следующие разделы:

1. Семья.

2. Транспорт.

3. Торговля.

4. Личная гигиена.

5. Жилище.

6. Средства связи.

7. Одежда.

8. Культура поведения.

9. Медицинская помощь.

10. Питание.

11. Учреждения и организации.

Каждый раздел имеет своё продолжение с 5 по 9 класс. Содержание программного материала обусловлено реалиями жизни, окружающими учащихся. Каждый раздел состоит из нескольких тем (2-13) и содержания работы по каждой из них. Время, отведённое на изучение темы, может варьироваться в зависимости от степени  его усвоения учащимися. Содержание учебной программы предусматривает обучение  учащихся по 1-2 и 3-4 уровням в соответствии с возможностями каждого ребёнка.  

2.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «СОЦИАЛЬНО – БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА В ТЕХНОЛОГИИ»

СЕМЬЯ  (2 часа)

Место работы, должность членов семьи. Хозяйственно – бытовые обязанности между членами семьи учащихся.
Учащиеся должны иметь представление: о понятии «се​мья», о составе семьи, а также о распределении хозяйствен​но-бытовых обязанностей между членами семьи.
Учащиеся должны знать: состав своей семьи, имена, отчества родителей и близких родственников; место работы и должность родителей; правила поведения в семье.
ТРАНСПОРТ(6 часа)

Основные транспортные средства, имеющиеся в го​роде. Виды междугородного транспорта. Стоимость проезда на всех видах городского транс​порта. Рациональный маршрут  при передвижении в разные точки города. Автостанция. правила посадки на городской общественный транспорт.

Учащиеся должны знать:  основные транспортные средства, имеющиеся в го​роде; виды междугородного транспорта; стоимость проезда на всех видах городского транс​порта.
Учащиеся должны уметь: выбирать наиболее рациональные маршруты при пе​редвижении по городу.
ТОРГОВЛЯ (4 часа)

Основные виды продовольственных магазинов, их отделы. Виды специализированных продовольственных ма​газинов. Виды и стоимость различных товаров. Порядок приобретения товаров.
Учащиеся должны знать: основные виды продовольственных магазинов, их отделы; виды специализированных продовольственных ма​газинов; виды и стоимость различных товаров; порядок приобретения товаров.
Учащиеся должны уметь: подбирать продукты к ужину; обращаться к продавцу, кассиру.
ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА(6 часа)

Способы закаливания организма: обтирание, контрастный душ, солнечные ванны и др.. Правила ухода за кожей рук, периодичность ухода за ногтями.

Учащиеся должны знать: правила закаливания организма, правила обтира​ния; правила соблюдения личной гигиены во время физических упражнений, походов; правила ухода за ногами.
Учащиеся должны уметь: мыть руки, стричь ногти на руках и ухаживать за кожей рук; подбирать косметические средства для ухода за кожей рук; подбирать косметические средства для ухода за ногами.
ЖИЛИЩЕ(8 часов)

Гигиенические требования к жилому помещению. Правила организации рабочего места школьника. Правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки жилого помещения. Уборка помещения пылесосом. Правила тех​ники безопасности при работе с пылесосом.  Уход за полом в зависимости от покрытия. Комнатное цветоводство: полив, подкормка, пересадка.
Учащиеся должны знать: гигиенические требования к жилому помещению; правила организации рабочего места школьника;
правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки; санитарно-гигиенические требования и правила тех​ники безопасности при работе с пылесосом; назначение комнатных растений, уход и допусти​мое количество их в квартире.
Учащиеся должны уметь: производить сухую и влажную уборку помещения;
чистить ковры, книжные полки, батареи; ухаживать за полом в зависимости от покрытия, ис​пользуя бытовые химические средства;

ухаживать за комнатными растениями.

СРЕДСТВА СВЯЗИ  (6 часов)

Основные средства связи: поста, телеграф, телефон. Виды почтовых отправлений. Виды писем. Порядок отправки писем. Написание письма  другу.
Учащиеся должны иметь представление: о назначении основных средств связи; о порядке отправки писем, посылок, бандеролей, де​нежных переводов, телеграмм.
Учащиеся должны знать: основные средства связи; виды почтовых отправле​ний; стоимость почтовых услуг при отправке писем раз​личных видов; виды телеграфных услуг.
Учащиеся должны уметь:

· находить по справочнику индекс предприятий свя​зи;

· записывать адреса с индексом на конвертах;

· составлять различные тексты телеграмм;

· заполнять телеграфные бланки.

ОДЕЖДА (6 часов)
Мелкий ремонт одежды. Фурнитура, предметы и приспособления, необходимые для осуществления мелкого ремонта одежды. Способы пришивания пуговиц, крючков, кнопок. Правила пользования колющими и режущими предметами. Отличие шёлковых и х/бумажный тканей. Устройство утюга. Правила пользования электронагревательными предметами.

Учащиеся должны знать: санитарно-гигиенические требования и правила тех​ники безопасности при работе с колющими и режу​щими инструментами, электронагревательными приборами и бытовыми химическими средствами.
Учащиеся должны уметь: пришивать пуговицы, крючки, кнопки; зашивать одежду по распоровшемуся шву;
подшивать платья, брюки, рукава; подбирать  средства для стирки изделий из хлопчатобумажных и шёлковых тканей;

стирать изделия из цветных хлопчатобумажных и   шёлковых тканей; гладить эти изделия.

КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ (2 часа)

Правила поведения в зрелищных и культурно-про​светительных учреждениях: музеи, библиотеке, кинотеатре. Назначение культурных учреждений.
Учащиеся должны знать: правила поведения в зрелищных и культурно-про​светительных учреждениях; правила поведения и меры предосторожности при посещении массовых мероприятий.
Учащиеся должны уметь: культурно вести себя в театре, залах музея, читаль​ном зале; правильно и безопасно вести себя при посещении массовых мероприятий.
МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ (6 часов)
Медицинские учреждения, имеющиеся в городе. Их назначение. Виды медицинской помощи. Медицинские работники. Порядок вызова «скорой помощи».

Учащиеся должны иметь представление: о назначении поликлиники, аптеки, диспансера, больницы; о порядке записи к врачу; о порядке при​обретения лекарств; о порядке вызова «скорой по​мощи»; о порядке вызова врача на дом;
об отличии медицинского обслуживания на дому от амбулаторного приема и амбулаторного лечения от стационарного.

Учащиеся должны знать: виды медицинской помощи; функции основных врачей-специалистов.
Учащиеся должны уметь: записываться на прием к врачу; вызывать врача на дом; приобретать лекарства в аптеке.
ПИТАНИЕ (16 часов)

Санитарно – гигиенические требования к приготовлению и хранению продуктов. Определение доброкачественности продуктов и сро​ков их хранения. Правила хранения продуктов в холодильнике. Крупы и способы приготовления блюд из крупы. Приготовление макаронных изделий. Сервировка стола к ужину.
Учащиеся должны иметь представление о режиме пита​ния, удельном весе молочных продуктов в рационе пита​ния.

Учащиеся должны знать: способы первичной и тепловой обработки макаронных изделий, круп, молока и молочных продуктов, овощей;
санитарно-гигиенические требования и правила тех​ники безопасности при работе с режущими инстру​ментами, кипятком;

правила пользования электроплитой; определение доброкачественности продуктов и сро​ков их хранения; правила хранения продуктов при наличии холо​дильника и без него; различные меню ужина.

Учащиеся должны уметь:

· отваривать макаронные изделия;

· варить кашу на воде и молоке;

· отваривать картофель и готовить пюре;

· готовит запеканки из овощей и творога;

· оформлять готовые блюда;

· сервировать стол к ужину с учетом различных меню.

УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ И ПРЕДПРИЯТИЯ (4 часов)

Виды детских учреждений и их назначение. Адрес местного дома детского творчества, перечень кружков. Правила поведения в общественном месте.

Учащиеся должны знать: виды детских учреждений и их назначение; адрес местного Дома детского творчества, какие кружки, секции в нём имеются.
Учащиеся должны уметь: правильно обращаться к работникам Дома детского творчества, игротеки и т.д.; правильно вести себя во время просмотра фильма или журнала в читальном зале; соблюдать правила поведения в школе.
УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Учебно - тематическое планирование составлено с учётом возможностей учащихся по уровням педагогической дифференциации. 

1 уровень (для учащихся 1-2 группы)- это базовый, предполагает реализацию требований к ученику в объёме программного материала. 

3. Тематическое планирование по СБО
	№ урока
	Тема раздела/ урока
	Кол-во

часов

	
	
	

	
	ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА
	6

	1
	Закаливание организма (зарядка, обтирание, сезонная одежда, физи​ческие упражнения).

	1



	2
	Правила закаливания организма


	1

	3
	Уход за руками (уход за ногтями и кожей рук, кремы).
	1

	
	
	

	4
	Уход за ногами (уход за ногтями и кожей ног).
	1

	5
	Профилактика грибковых заболеваний.

	1

	6
	Пр.р. «Мытье рук, стрижка ногтей, уход за кожей рук».

	1

	
	ОДЕЖДА И ОБУВЬ


	6

	7
	Мелкий ремонт одежды  

	1

	8
	Пр.р.  «Пришивание пуговиц, вешалок, крючков, петель, зашивание распоровшего​ся  шва».
	1



	9
	Стирка  изделий из цветных хлопчатобумажных  и шелковых тканей.

	1

	10


	Пр.р. «Стирка  изделий из цветных хлопчатобумажных  и шелковых тканей».
	1

	11
	Утюжка фартуков, косынок,  салфеток и др.
	1

	
	
	

	12
	Обобщение  по теме «Одежда» Тест.
	1

	
	ПИТАНИЕ


	16

	13

	Гигиена приготовления пищи. Правила безопасной работы на кухне.
	1



	14
	Хранение продуктов  и готовой пищи. 

Замораживание, размораживание. 
	1

	15
	Определение срока годности.
	1

	16
	Приготовление пищи. Ужин. Меню ужина
	1

	17
	Приготовление блюд из макаронных изделий
	1

	
	
	

	18
	Пр.р. «Варка макарон»


	1

	19
	Приготовление блюд из картофеля и других овощей.
	1

	
	
	

	20


	Пр.р.  «Варка картофеля».
	1

	
	
	

	21
	Приготовление блюд из круп.
	1

	
	
	

	22
	Пр. р. «Приготовление каши на воде»


	1

	23


	Молоко и молочные продукты
	1

	24
	Пр. р. «Приготовление каши на молоке»


	1

	25
	Пр.р. «Приготовление  запеканки из творога»
	1

	
	
	

	26
	Пр.р. «Оформление готовых блюд»
	1

	27
	Сервировка стола к ужину.


	1

	28
	Обобщающий урок по теме «Питание»
	1

	
	СЕМЬЯ
	2

	29
	Состав семьи учащихся: имена, отчества, возраст, место работы членов семьи. Родственные отношения в семье.
	1



	30


	Личные взаимоотношения в семье. Права и обязанности каждого члена семьи. Тест.


	1



	
	КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ


	2

	31
	Поведение  в общественных  местах (кино, театре,  музее, библиотеке).
	1

	
	
	

	32
	Поведение при посещении массовых мероприятий.
	1

	
	ЖИЛИЩЕ


	8

	33


	Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению.
	1



	34
	Основные правила организации рабочего места школьника.


	1

	35
	Повседневная  уборка квартиры (сухая и влажная).Пылесос.
	1

	
	
	

	36
	Пр.р. «Сухая и влажная уборка помещения, пользование пылесосом и уход за ним».
	1

	37
	Комнатные растения (их назначение, допустимое количество и уход).
	1



	38
	Пр.р.» Уход за комнатными растениями; полив, опрыскивание. пересадка»
	1

	
	
	

	39
	Уход за полом. Средства по уходу за полом. Тест.
	1



	
	
	

	40
	Пр.р. «Мытье полов»
	1

	
	ТРАНСПОРТ


	6

	41
	Основные транспортные средства.
	1

	42
	Пользование городским транспортом. Оплата проезда на всех видах городского транспорта (разо​вый,  проездной, единый билеты).
	1

	
	
	

	43


	Наиболее рациональные маршруты пе​редвижения в разные точки  города. 
	1



	
	
	

	44
	Пригородные поезда. Расписание. Направления, зоны. Разовые и сезонные би​леты.


	1

	45
	Экскурсия на вокзал
	1

	46
	Экскурсия на вокзал.
	1

	
	ТОРГОВЛЯ
	4

	47


	Продовольственные и специализированные продовольственные магазины.


	1

	48
	Виды  товаров, их стоимость. Порядок приобретения товаров.Тест.
	1

	
	
	

	49
	Экскурсия  в специализированные продовольственные магазины
	1

	50
	Экскурсия  в специализированные продовольственные магазины
	1

	
	СРЕДСТВА СВЯЗИ
	6

	51


	Основные средства связи (почта, те​леграф, телефон)
	1



	52


	Виды почтовых отправлений (письма, бандероли, посылки, денеж​ные переводы, телеграммы).
	1



	53
	Виды писем. Порядок отправки писем различ​ных видов.


	1

	
	
	

	54


	 Написание адреса и индекса на конвертах.


	1



	
	
	

	55
	Телеграф. Виды  теле​графных услуг. Тарифы. 
	1

	56
	Составление текстов телеграмм.   Заполнение телеграфных бланков. 
	1

	
	МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
	6

	57
	Медицинские учреждения.                              Их назначение. 


	1



	58
	Работники медицинских учреждений 


	1

	59
	Виды медицинской помощи. 

Вызов «скорой помощи»  и врача на дом.
	1



	
	
	

	60
	Использование различных видов медицинской помощи.
	1



	
	
	

	61
	Экскурсия в аптеку.
	1



	62
	Экскурсия в аптеку.
	1

	
	УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ И ПРЕДПРИЯТИЯ
	4

	63
	 Дошкольные  и школьные учреждения.      Их назначения.
	1



	
	
	

	64
	Правила поведения в  школьных учреждениях.
	1

	
	
	

	65
	Экскурсия в сельский Дом культуры.


	1

	
	
	

	66
	Экскурсия в сельскую библиотеку.
	1

	67
	Повторение пройденного материала за уч.год.
	1

	68
	Итоговая контрольная работа.
	1

	
	Итого: 68
	


Календарно – тематическое планирование «Изобразительное искусство»                 Приложение
	№ урока
	Тема раздела/ урока
	Кол-во

часов
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	
	
	
	

	
	ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА
	6
	
	

	1
	Закаливание организма (зарядка, обтирание, сезонная одежда, физи​ческие упражнения).

	1


	
	

	2
	Правила закаливания организма


	1
	
	

	3
	Уход за руками (уход за ногтями и кожей рук, кремы).
	1
	
	

	
	
	
	
	

	4
	Уход за ногами (уход за ногтями и кожей ног).
	1
	
	

	5
	Профилактика грибковых заболеваний.

	1
	
	

	6
	Пр.р. «Мытье рук, стрижка ногтей, уход за кожей рук».

	1
	
	

	
	ОДЕЖДА И ОБУВЬ


	6
	
	

	7
	Мелкий ремонт одежды  

	1
	
	

	8
	Пр.р.  «Пришивание пуговиц, вешалок, крючков, петель, зашивание распоровшего​ся  шва».
	1


	
	

	9
	Стирка  изделий из цветных хлопчатобумажных  и шелковых тканей.

	1
	
	

	10


	Пр.р. «Стирка  изделий из цветных хлопчатобумажных  и шелковых тканей».
	1
	
	

	11
	Утюжка фартуков, косынок,  салфеток и др.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	12
	Обобщение  по теме «Одежда» Тест.
	1
	
	

	
	ПИТАНИЕ


	16
	
	

	13


	Гигиена приготовления пищи. Правила безопасной работы на кухне.
	1


	
	

	14
	Хранение продуктов  и готовой пищи. 

Замораживание, размораживание. 
	1
	
	

	15
	Определение срока годности.
	1
	
	

	16
	Приготовление пищи. Ужин. Меню ужина
	1
	
	

	17
	Приготовление блюд из макаронных изделий
	1
	
	

	
	
	
	
	

	18
	Пр.р. «Варка макарон»


	1
	
	

	19
	Приготовление блюд из картофеля и других овощей.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	20


	Пр.р.  «Варка картофеля».
	1
	
	

	
	
	
	
	

	21
	Приготовление блюд из круп.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	22
	Пр. р. «Приготовление каши на воде»


	1
	
	

	23


	Молоко и молочные продукты
	1
	
	

	24
	Пр. р. «Приготовление каши на молоке»


	1
	
	

	25
	Пр.р. «Приготовление  запеканки из творога»
	1
	
	

	
	
	
	
	

	26
	Пр.р. «Оформление готовых блюд»
	1
	
	

	27
	Сервировка стола к ужину.


	1
	
	

	28
	Обобщающий урок по теме «Питание»
	1
	
	

	
	СЕМЬЯ
	2
	
	

	29
	Состав семьи учащихся: имена, отчества, возраст, место работы членов семьи. Родственные отношения в семье.
	1


	
	

	30


	Личные взаимоотношения в семье. Права и обязанности каждого члена семьи. Тест.


	1


	
	

	
	КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ


	2
	
	

	31
	Поведение  в общественных  местах (кино, театре,  музее, библиотеке).
	1
	
	

	
	
	
	
	

	32
	Поведение при посещении массовых мероприятий.
	1
	
	

	
	ЖИЛИЩЕ


	8
	
	

	33


	Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению.
	1


	
	

	34
	Основные правила организации рабочего места школьника.


	1
	
	

	35
	Повседневная  уборка квартиры (сухая и влажная).Пылесос.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	36
	Пр.р. «Сухая и влажная уборка помещения, пользование пылесосом и уход за ним».
	1
	
	

	37
	Комнатные растения (их назначение, допустимое количество и уход).
	1


	
	

	38
	Пр.р.» Уход за комнатными растениями; полив, опрыскивание. пересадка»
	1
	
	

	
	
	
	
	

	39
	Уход за полом. Средства по уходу за полом. Тест.
	1


	
	

	
	
	
	
	

	40
	Пр.р. «Мытье полов»
	1
	
	

	
	ТРАНСПОРТ


	6
	
	

	41
	Основные транспортные средства.
	1
	
	

	42
	Пользование городским транспортом. Оплата проезда на всех видах городского транспорта (разо​вый,  проездной, единый билеты).
	1
	
	

	
	
	
	
	

	43


	Наиболее рациональные маршруты пе​редвижения в разные точки  города. 
	1


	
	

	
	
	
	
	

	44
	Пригородные поезда. Расписание. Направления, зоны. Разовые и сезонные би​леты.


	1
	
	

	45
	Экскурсия на вокзал
	1
	
	

	46
	Экскурсия на вокзал.
	1
	
	

	
	ТОРГОВЛЯ
	4
	
	

	47


	Продовольственные и специализированные продовольственные магазины.


	1
	
	

	48
	Виды  товаров, их стоимость. Порядок приобретения товаров.Тест.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	49
	Экскурсия  в специализированные продовольственные магазины
	1
	
	

	50
	Экскурсия  в специализированные продовольственные магазины
	1
	
	

	
	СРЕДСТВА СВЯЗИ
	6
	
	

	51


	Основные средства связи (почта, те​леграф, телефон)
	1


	
	

	52


	Виды почтовых отправлений (письма, бандероли, посылки, денеж​ные переводы, телеграммы).
	1


	
	

	53
	Виды писем. Порядок отправки писем различ​ных видов.


	1
	
	

	
	
	
	
	

	54


	 Написание адреса и индекса на конвертах.


	1


	
	

	
	
	
	
	

	55
	Телеграф. Виды  теле​графных услуг. Тарифы. 
	1
	
	

	56
	Составление текстов телеграмм.   Заполнение телеграфных бланков. 
	1
	
	

	
	МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
	6
	
	

	57
	Медицинские учреждения.                              Их назначение. 


	1


	
	

	58
	Работники медицинских учреждений 


	1
	
	

	59
	Виды медицинской помощи. 

Вызов «скорой помощи»  и врача на дом.
	1


	
	

	
	
	
	
	

	60
	Использование различных видов медицинской помощи.
	1


	
	

	
	
	
	
	

	61
	Экскурсия в аптеку.
	1


	
	

	62
	Экскурсия в аптеку.
	1
	
	

	
	УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ И ПРЕДПРИЯТИЯ
	4
	
	

	63
	 Дошкольные  и школьные учреждения.      Их назначения.
	1


	
	

	
	
	
	
	

	64
	Правила поведения в  школьных учреждениях.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	65
	Экскурсия в сельский Дом культуры.


	1
	
	

	
	
	
	
	

	66
	Экскурсия в сельскую библиотеку.
	1
	
	

	67
	Повторение пройденного материала за уч.год.
	1
	
	

	68
	Итоговая контрольная работа.
	1
	
	

	
	Итого: 68
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