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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» 
Личностные результаты:
· Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

· Формирование уважительного отношения к культуре других народов;

· Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

· Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выход из спорной ситуации;

· Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.  
Метапредметные результаты:
· Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определить наиболее эффективные способы достижения результата;

· Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

· Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

· Овладение базовыми предметами и межпредметными понятиями, окружающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:
· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

2. Содержание учебного предмета  «Физическая культура» 
 Знания о физической культуре. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Причины возникновения физической культуры. Этапы возникновения физической культуры.Физические упражнения, их влияние на организм. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, ловкость,  гибкость, прыгучесть.
Способы физкультурной деятельности (в процессе уроков). Составление режима дня.Составление и выполнение комплексов утренней гимнастики.Подбор упражнений для физкультминуток и физкультпауз. Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища
Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе уроков).Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, зкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.Комплексы упражнений на развитие физических качеств.Комплексы дыхательных упражнений.Гимнастика для глаз.
Основы знаний о физической культуре (в процессе уроков)
Легкая атлетика
Беговые упражнения. Сочетание различных видов ходьбы. Ходьба под счет.Обычный бег. Бег с ускорением. Бег с ускорением  из различных исходных положений.Бег с изменением направления, ритма и темпа.Бег в заданном коридоре.  Бег с высоким подниманием бедра. Высокий старт.  Понятие «короткая дистанция».Развитие скоростных качеств, выносливости. Бег (30 м),  (60 м). Челночный бег. Кросс по слабопересеченной  местности до 1 км.Смешанное передвижение до 1 км.  Равномерный, медленный бег до 8 мин.6-минутный бег.Игры и эстафеты  с бегом на местности.Преодоление препятствий. Подвижные  игры «Два мороза», «Гуси-лебеди», «Вызов номера», «Воробьи и вороны»,  «День и ночь», «Совушка».
Прыжковые упражнения. Прыжки на 1 и на 2 ногах на месте и с продвижением вперед. Прыжок в длину с места.Прыжки со скакалкой.Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги.Спрыгивание и запрыгивание.Прыжок в высоту с разбега с отталкиванием одной ногой.  Эстафеты. Подвижные игры «Парашютисты» , «Кузнечики», «Прыжок за прыжком».Развитие прыгучести, скоростно-силовых качеств.
Броски большого, метания малого мяча.Броски мяча (1кг) на дальность из различных положений.Метание малого мяча в вертикальную цель. Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания на дальность и заданное расстояние.Передача набивного мяча в максимальном темпе по кругу.Подвижная игра «К своим флажкам»,  «Попади в мяч»,  «Кто дальше бросит», «Разгрузи арбузы»,  «Попади в цель».Развитие скоростно-силовых способностей.
Подвижные игры.Эстафеты,  подвижные игры  «К своим флажкам»,  «Два мороза»,  «Класс, смирно!», «Октябрята»,  «Метко в цель», «Погрузка арбузов»,  «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит»,  «Волк во рву», «Посадка картошки», «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки», «Пятнашки », «Зайцы в огороде», «Лисы  и куры», «Точный расчет», «Удочка», «Компас».
Подвижные игры на основе баскетбола. Бросок мяча снизу на месте.Ловля мяча на месте.Передача мяча снизу на месте.Бросок мяча снизу на месте в щит.Ведение мяча на месте.Эстафеты с мячами. Игры «Бросай и поймай», «Передача мячей в колоннах», «Мяч соседу», «Гонка мячей по кругу», «Передал - садись», «Выстрел в небо», «Круговая лапта», «Мяч в обруч», «Перестрелка»,  «Не давай мяча водящему».   Игра в мини-баскетбол.
Гимнастика с основами акробатики. 
Организующие команды и приемы.Основная стойка. Построение в колонну по одному. Построение в круг. Построение в шеренгу. Построение в 2 шеренги.  Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Строевые приемы на месте и в движении.Развитие координационных способностей.ОРУ с предметами и без них.Игра «Пройти бесшумно».  Игра «Змейка». Игра «Не ошибись!»Перешагивание через мячи.
Акробатические упражнения. Группировка.Перекаты в группировке.Перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях.Сед  руки в стороны.Упор присев - упор лежа -  упор присев.Стойка на лопатках. Ранее изученная акробатическая комбинация. Игра «Совушка», «Пройти бесшумно», «Космонавты», «Ползуны».Развитие координационных способностей.Название основных гимнастических снарядов.
Снарядная гимнастика.Лазание по канату.Перелезание через коня.Игра «Фигуры»,  «Западня», «Обезьянки»,  «Тише едешь – дальше будешь». Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи.Лазание по канату.Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через препятствия.С места толчком одной ногой, напрыгивание двумя ногами на мостик и, отталкиваясь, прыжок через гимнастического козла. Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла.Висы и упоры на низкой перекладине.В упоре на низкой перекладине перемах правой (левой) и обратно.Из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.  
Гимнастические упражнения прикладного характера. Лазание по гимнастической стенке.Перелезание через коня, через горку матов.Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях.Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке.Передвижение в висе по гимнастической перекладине .Подтягивание в висе на низкой перекладине. Вис согнув ноги, вис углом.Поднимание прямых ног в висе.Подтягивание в висе на высокой перекладине.Гимнастическая полоса препятствий.Игры «Ниточка и иголочка», «Три движения»,  «Светофор», «Обезьянки».  Сюжетно-ролевая игра «Мы туристы».
Лыжная подготовка. Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.Повороты переступанием на месте.Спуски в основной стойке.Подъемы ступающим и скользящим шагом.
3. Тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура» с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 
	№
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Объяснение понятия «физическая культура». Правила поведения  в спортивном зале и на площадке. Обучение  построению в шеренгу. Обучение понятиям «основная стойка»,«смирно»,«вольно». Игра «Займи свое место» Вводный.
	1

	2
	Обучение построению в шеренгу, в колонну, понятию «низкий старт». Бег 30 м с низкого старта. Разучивание игры «Ловишка». Изучение нового материала.
	1

	3
	Совершенствование выполнения строевых упражнений, контроль двигательных качеств: бег 30м. Обучение понятию «высокий старт». Разучивание игры «Салки с домом». Комбинированный
	1

	4
	Обучение «челночному бегу». Контроль двигательных качеств:«челночный бег» 3*10м. Разучивание игры «Гуси-лебеди» Комбинированный
	1

	5
	Обучение прыжкам вверх и в длину с места. Обучение понятию «расчет по порядку». Контроль пульса. Разучивание игры «Удочка». Изучение нового материала.
	1

	6
	Объяснение значение физкультуры в жизни человека. Совершенствование выполнения строевых упражнений. Разучивание игры «Жмурки». Комбинированный
	1

	7
	Ознакомление со способами передвижения человека. Совершенствование прыжка в длину с места. Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с места.  Игра «Жмурки». Комбинированный
	1

	8
	Ознакомление с историей возникновения физкультуры в Древнем мире. Обучение метание мал.мяча на дальность. Разучивание игры «Пятнашки». Изучение нового материала.
	1

	9
	Объяснение правил контроля двигательных качеств по видам учебных действий. Контроль двигательных качеств: метание. Развитие координации, ловкости, скоростных качеств в эстафете «За мячом противника» Комбинированный
	1

	10
	Объяснение значения режима дня и личной гигиены для здоровья. Разучивание игр «Два Мороза», «Запрещенное движение». Изучение нового материала.
	1

	11
	Ознакомление со способами развития выносливости. Объяснение понятие «физические качества» человека.  Игры «Удочка», «Два Мороза». Комбинированный
	1

	12
	Обучение чувству ритма при выполнении бега. Выявление наиболее эффективного темпа бега. Разучивание игры «Воробышки-попрыгунчики» Изучение нового материала.
	1

	13
	Ознакомление с различными видами народных игр. Разучивание русской народной игры «Горелки» Изучение нового материала
	1

	14
	Объяснение правил поведения и ТБ в спортивном зале. Обучение метание предмета в цель. Разучивание игры «Охотник и зайцы». Изучение нового материала
	1

	15
	Обучение перестроению в две шеренги. Обучение подъему туловища из положения лежа на спине. Разучивание игры «Вызов номеров» Изучение нового материала
	1

	16
	Объяснение значения закаливания для укрепления здоровья. Ознакомление со способами закаливания. Обучение упражнениям в паре. Контроль двигательных качеств: подъем туловища за 30 сек. Игра «Удочка» Комбинированный
	1

	17
	Совершенствование строевых упражнений. Обучение упражнениям с гимнастической палкой. Разучивание игры «Непослушные стрелки часов» Комбинированный
	1

	18
	Совершенствование упражнений с гимнастическими палками. Разучивание  прыжков на двух ногах разными способами. Разучивание игры «Ноги на весу» Комбинированный
	1

	19
	Совершенствование прыжков на двух ногах разными способами. Обучение прыжкам на одной ноге. Разучивание игры «День и ночь» Комбинированный
	1

	20
	Разучивание ОРУ с обручем. Обучение прыжков на двух ногах из обруча в обруч. Разучивание игры «Займи обруч» Изучение нового материала.
	1

	21
	Совершенствование ОРУ с обручем. Разучивание пролезание в обруч разными способами. Игра «Займи обруч» Комбинированный
	1

	22
	Разучивание ОРУ с предметом. Совершенствование прыжков на двух и одной ноге через препятствие. Разучивание игры «Ловишки с хвостиком» Комбинированный
	1

	23
	Разучивание упражнений на гимнастических  скамейках. Обучение ползанью по гимнастической скамейке, метание мал.мяча в цель.  Игра «Удочка» Изучение нового материала.
	1

	24
	Развитие двигательных качеств: выносливости и быстроты в эстафетах «Веселые старты» Комбинированный
	1

	25
	Правила поведения в спортивном зале на уроках гимнастики.  Разучивание понятий: вис, упор. Обучение упражнению «вис на гимнастической стенке». Разучивание игры «Совушка» Изучение нового материала
	1

	26
	Объяснение особенностей выполнения упражнений гимнастики с элементами акробатики. Обучение технике выполнения перекатов. Разучивание игры «Передача мяча в туннеле» Изучение нового материала
	1

	27
	Обучение технике выполнения кувырка вперед. Объяснение принципов проведения круговой тренировки. Разучивание игры «Мышеловка» Изучение нового материала
	1

	28
	Обучение технике выполнения  упражнения «стойка на лопатках». Совершенствование кувырка вперед.  Игра «Займи свое место» Комбинированный
	1

	29
	Обучение технике выполнения упражнения «мост». Совершенствование выполнения упражнений акробатики в разных сочетаниях. Разучивание игры «Кот и мышь» Комбинированный
	1

	30
	Разучивание ходьбы на носках по гимнастической скамейке, контроль двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Игра «Кот и мышь» Комбинированный 
	1

	31
	Обучение правилам выполнения лазания по наклонной скамейке. Повторение упражнения «мост». Игра «Мышеловка». Объяснение правил игры  на внимание «Класс» Комбинированный
	1

	32
	Обучение правилам выполнения упражнений в равновесии «цапля», «ласточка». Контроль двигательных качеств: подтягивание из виса лежа. Разучивание игры «Правильный номер» Комбинированный
	1

	33
	Совершенствование выполнения упражнений в равновесии «цапля», «ласточка» и акробатических упражнений. Разучивание игры «Волк во вру» Комбинированный
	1

	34
	Обучение технике выполнения виса на перекладине и гимнастической стенке. Разучивание игры «Тараканчики» Изучение нового материала
	1

	35
	Объяснение значения физкультминуток и принципов их построения. Совершенствование кувырка вперед поточным методом. Разучивание игры «Хитрая лиса» Комбинированный
	1

	36
	Совершенствование упражнения акробатики «мост», разучивание полушпагата,   переката назад в группировке и кувырка назад. Игра «Хитрая лиса» Комбинированный
	1

	37
	Развитие координационных способностей: ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки. Разучивание игры «Змейка» Изучение нового материала
	1

	38
	Обучение навыкам лазанья и перелезания по гимнастической стенке. Обучение упражнениям, направленным на формирование правильной осанки. Игра «Жмурки» Комбинированный
	1

	39
	Развитие ловкости в перемещении по гимнастической стенке. Совершенствование техники выполнения кувырков вперед и назад . Игра «Волк во рву» Повторение пройденного материала
	1

	40
	Разучивание упражнений разминки с обручами. Обучение вращению обруча. Разучивание ползанье «по-пластунски». Разучивание игры «Бездомный заяц» Изучение нового материала
	1

	41
	Разучивание перелезание через препятствие. Совершенствование лазанье и перелезание по гимнастической стенке различными способами. Игра «Бездомный заяц» Комбинированный
	1

	42
	Обучение упражнениям полосы препятствий. Разучивание упражнений «лодочка», «кольцо». Разучивание игры «Салки-выручалки» Изучение нового материала
	1

	43
	Развитие гибкости в упражнениях «лодочка», «кольцо». Разучивание упражнения «полушпагат». Игра «Салки-выручалки» Комбинированный
	1

	44
	Разучивание кувырка в сторону. Совершенствование акробатических упражнений и соединение в комбинацию. Разучивание игры «Третий лишний» Комбинированный
	1

	45
	Совершенствование  безопасного выполнения акробатических упражнений. Развитие ловкости и координации при выполнении гимнастической комбинации. Разучивание игры «Салки с мячом» Комбинированный
	1

	46
	Развитие ловкости и координации при выполнении гимнастической комбинации.  Разучивание игры «Салки ноги от земли»
	1

	47
	Совершенствование разученных ранее общеразвивающих упражнений. Объяснение и разучивание игровых действий эстафет с предметами. Комбинированный
	1

	48
	Разучивание эстафет с акробатическими и прикладными гимнастическими упражнениями. Развитие координационных способностей в эстафетах.  Комбинированный
	1

	49
	Обучение правилам безопасности в лыжной подготовке. Обучение правилам подготовки спортинвентаря для занятий на лыжах. Изучение нового материала
	1

	50
	Объяснение значения занятий на лыжах для укрепления здоровья. Обучение ступающему шагу на лыжах и движению на лыжах в колонне с соблюдением дистанции. Изучение нового материала
	1

	51
	Обучение технике поворота на лыжах  переступанием. Совершенствование движение на лыжах ступающим шагом в колонне. Комбинированный
	1

	52
	Обучение технике скользящего шага. Изучение нового материала Развитие умения двигаться на лыжах скользящим шагом Повторение пройденного материала
	1

	53
	Обучение спуску на лыжах без палок. Развитие выносливости в движении на лыжах без палок. Комбинированный
	1

	54
	Обучение подъему на лыжах разными способами на склоне. Совершенствование спуска на лыжах без палок в средней стойке. Комбинированный
	1

	55
	Обучение торможению на лыжах. Совершенствование передвижения  скользящим шагом без палок. Комбинированный
	1

	56
	Объяснение правил надевания лыжных палок и техники работы рук. Обучение движению на лыжах с помощью палок. Изучение нового материала Совершенствование скользящего шага на лыжах с палками. Повторение пройденного материала
	1

	57
	Обучение подъему на лыжах и спуску с палками. Развитие скоростно-силовых качеств во время движения на лыжах. Комбинированный
	1

	58
	Обучение движению на лыжах «змейкой».Совершенствование подъема ступающим шагом с палками. Комбинированный
	1

	59
	Развитие выносливости во время прохождения на лыжах 500м в медленном темпе. Повторение пройденного материала
	1

	60
	Обучение правилам безопасности в лыжной подготовке. Обучение правилам подготовки спортинвентаря для занятий на лыжах. Изучение нового материала
	1

	61
	Объяснение значения занятий на лыжах для укрепления здоровья. Обучение ступающему шагу на лыжах и движению на лыжах в колонне с соблюдением дистанции. Изучение нового материала
	1

	62
	Обучение правилам безопасности при разучивании элементов спортивных игр. Разучивание упражнений с большим мячом. Обучение ловле мяча. Разучивание игры «Охотник и утки» Изучение нового материала
	1

	63
	Совершенствование упражнений с большим мячом. Совершенствование навыков ловли большого мяча. Игра «Охотники и утки» Повторение пройденного материала
	1

	64
	Развитие координации в общеразвивающих упражнениях с малыми мячами. Обучение броскам и ловле малого мяча.  Разучивание игры «Вышибалы» Изучение нового материала
	1

	65
	Закрепление упражнений с малым мячом. Совершенствование навыков ловли малого мяча. Игра «Вышибалы» Повторение пройденного материала
	1

	66
	Совершенствование ОРУ с малым мячом. Обучение броскам и ловле одной рукой. Разучивание игры «Снежки» Комбинированный 
	1

	67
	Обучение броскам и ловле мяча в паре. Разучивание игры «Антивышибалы» Изучение нового материала
	1

	68
	Совершенствование навыков бросков и ловли мяча в парах разными способами. Разучивание игры «Собачка» Комбинированный
	1

	69
	Обучение упражнениям с большим мячом у стены. Игра «Собачка» Комбинированный
	1

	70
	Обучение ведению мяча на месте. Разучивание игры «Мяч из круга» Изучение нового материала
	1

	71
	Совершенствование ведение мяча на месте. Разучивание ведение мяча в движении. Игра «Мяч из круга» Комбинированный
	1

	72
	Обучение броскам мяча в кольцо способами «снизу» и «сверху». Разучивание игры «Мяч соседу» Изучение нового материала
	1

	73
	Совершенствование бросков в кольцо разными способами. Игра «Мяч соседу» Повторение пройденного материала
	1

	74
	Развитие скоростных качеств, ловкости, внимания в баскетбольных упражнениях с мячом в парах. Разучивание  игры «Гонки мячей в колонне» Комбинированный
	1

	75
	Совершенствование разученных ранее общеразвивающих упражнений. Объяснение и разучивание игровых действий эстафет «Веселые старты». Комбинированный
	1

	76
	Повторение ТБ с мячом. Обучение броскам и ловле мяча через сетку. Разучивание игры «Перекинь мяч» Изучение нового материала
	1

	77
	Совершенствование бросков  разными способами и ловлю мяча через сетку. Игра «Перекинь мяч» Повторение пройденного материала
	1

	78
	Обучение броскам набивного мяча.  Разучивание  игры «Горячая картошка» Изучение нового материала
	1

	79
	Совершенствование бросков набивного мяча разными способами. Контроль за развитием двигательных качеств: броски набивного мяча из-за головы. Игра «Горячая картошка» Комбинированный
	1

	80
	Совершенствование бросков и ловли мяча через сетку. Разучивание игры «Пионербол» Комбинированный
	1

	81
	Совершенствование бросков и ловли мяча через сетку. Разучивание игры «Пионербол» Комбинированный
	1

	82
	Повторение ТБ по легкой атлетике. Совершенствование прыжка в длину с места. Разучивание игры «Пустое место» Комбинированный
	1

	83
	Обучение технике прыжка в длину с разбега на гимнастический мат. Совершенствование  прыжка в длину с места. Игра «Пустое место» Комбинированный
	1

	84
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места. Обучение прыжкам через низкие барьеры. Развитие прыгучести в эстафете «Кто дальше прыгнет» Комбинированный
	1

	85
	Совершенствование прыжка в длину с разбега. Контроль за развитием двигательных качеств: подтягивание на низкой перекладине из виса лежа. Развитие быстроты и прыгучести в эстафете «Прыжками через лавки» Комбинированный
	1

	86
	Строевые упражнения. Контроль пульса. Развитие координации в упражнениях с гимнастическими палками. Игры-эстафеты с гимнастическими палками. Комбинированный
	1

	87
	Совершенствование строевых упражнений. Контроль пульса. Обучение отжимание от пола. Разучивание игры «Космонавты» Комбинированный
	1

	88
	Совершенствование отжимание от пола. Контроль за развитием двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Игра «Космонавты» Комбинированный
	1

	89
	Контроль за развитием двигательных качеств: поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 сек. Разучивание игры «Мы веселые ребята» Комбинированный
	1

	90
	Разучивание упражнений со скакалкой. Обучение прыжкам со скакалкой. Разучивание игры на внимание «Угадай кто ушел» Изучение нового материала
	1

	91
	Повторение упражнений со скакалкой. Совершенствование навыков прыжков со скакалкой один и обучение прыжкам в тройках. Разучивание игры малой подвижности «Кто сказал мяу» Комбинированный
	1

	92
	Совершенствование  техники низкого старта. Обучение понятию «стартовое ускорение». Развитие скоростных качеств. Разучивание игры «Золотые ворота» Комбинированный
	1

	93
	Совершенствование  бега на 30м с низкого старта. Разучивание упражнений полосы препятствий. Игра «Золотые ворота» Комбинированный
	1

	94
	Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 30м. Эстафета с преодолением полосы препятствий. Разучивание игры малой подвижности «Ровным кругом» Комбинированный
	1

	95
	Повторение метание мал. мяча в цель и на дальность.. Разучивание игры «Море волнуется» Комбинированный
	1

	96
	Развитие выносливости. Контроль за развитием двигательных качеств: метание мал. мяча на дальность. Разучивание игры «Вороны и воробьи» Комбинированный
	1

	97
	Развитие выносливости и быстроты в круговой тренировке  Повторение техники  челночного бега. Игра «Вороны и воробьи» Комбинированный
	1

	98
	Развитие выносливости различными способами. Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег 3*10м. Игра «Вышибалы» Комбинированный
	1

	99
	Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в эстафетах «Веселые старты» с бегом, прыжками, метанием.
	1

	
	Теоретическая часть – 15 часов
	


Приложение №1
Календарно-тематическое планирование

	№
	Тема
	дата

	1
	Объяснение понятия «физическая культура». Правила поведения  в спортивном зале и на площадке. Обучение  построению в шеренгу. Обучение понятиям «основная стойка»,«смирно»,«вольно». Игра «Займи свое место» Вводный.
	6.11

	2
	Обучение построению в шеренгу, в колонну, понятию «низкий старт». Бег 30 м с низкого старта. Разучивание игры «Ловишка». Изучение нового материала.
	6.11

	3
	Совершенствование выполнения строевых упражнений, контроль двигательных качеств: бег 30м. Обучение понятию «высокий старт». Разучивание игры «Салки с домом». Комбинированный
	7.11

	4
	Обучение «челночному бегу». Контроль двигательных качеств:«челночный бег» 3*10м. Разучивание игры «Гуси-лебеди» Комбинированный
	7.11

	5
	Обучение прыжкам вверх и в длину с места. Обучение понятию «расчет по порядку». Контроль пульса. Разучивание игры «Удочка». Изучение нового материала.
	11.11

	6
	Объяснение значение физкультуры в жизни человека. Совершенствование выполнения строевых упражнений. Разучивание игры «Жмурки». Комбинированный
	11.11

	7
	Ознакомление со способами передвижения человека. Совершенствование прыжка в длину с места. Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с места.  Игра «Жмурки». Комбинированный
	13.11

	8
	Ознакомление с историей возникновения физкультуры в Древнем мире. Обучение метание мал.мяча на дальность. Разучивание игры «Пятнашки». Изучение нового материала.
	13.11

	9
	Объяснение правил контроля двигательных качеств по видам учебных действий. Контроль двигательных качеств: метание. Развитие координации, ловкости, скоростных качеств в эстафете «За мячом противника» Комбинированный
	14.11

	10
	Объяснение значения режима дня и личной гигиены для здоровья. Разучивание игр «Два Мороза», «Запрещенное движение». Изучение нового материала.
	14.11

	11
	Ознакомление со способами развития выносливости. Объяснение понятие «физические качества» человека.  Игры «Удочка», «Два Мороза». Комбинированный
	18.11

	12
	Обучение чувству ритма при выполнении бега. Выявление наиболее эффективного темпа бега. Разучивание игры «Воробышки-попрыгунчики» Изучение нового материала.
	20.11

	13
	Ознакомление с различными видами народных игр. Разучивание русской народной игры «Горелки» Изучение нового материала
	20.11

	14
	Объяснение правил поведения и ТБ в спортивном зале. Обучение метание предмета в цель. Разучивание игры «Охотник и зайцы». Изучение нового материала
	21.11

	15
	Обучение перестроению в две шеренги. Обучение подъему туловища из положения лежа на спине. Разучивание игры «Вызов номеров» Изучение нового материала
	21.11

	16
	Объяснение значения закаливания для укрепления здоровья. Ознакомление со способами закаливания. Обучение упражнениям в паре. Контроль двигательных качеств: подъем туловища за 30 сек. Игра «Удочка» Комбинированный
	25.11

	17
	Совершенствование строевых упражнений. Обучение упражнениям с гимнастической палкой. Разучивание игры «Непослушные стрелки часов» Комбинированный
	25.11

	18
	Совершенствование упражнений с гимнастическими палками. Разучивание  прыжков на двух ногах разными способами. Разучивание игры «Ноги на весу» Комбинированный
	27.11

	19
	Совершенствование прыжков на двух ногах разными способами. Обучение прыжкам на одной ноге. Разучивание игры «День и ночь» Комбинированный
	27.11

	20
	Разучивание ОРУ с обручем. Обучение прыжков на двух ногах из обруча в обруч. Разучивание игры «Займи обруч» Изучение нового материала.
	28.11

	21
	Совершенствование ОРУ с обручем. Разучивание пролезание в обруч разными способами. Игра «Займи обруч» Комбинированный
	28.11

	22
	Разучивание ОРУ с предметом. Совершенствование прыжков на двух и одной ноге через препятствие. Разучивание игры «Ловишки с хвостиком» Комбинированный
	2.12

	23
	Разучивание упражнений на гимнастических  скамейках. Обучение ползанью по гимнастической скамейке, метание мал.мяча в цель.  Игра «Удочка» Изучение нового материала.
	2.12

	24
	Развитие двигательных качеств: выносливости и быстроты в эстафетах «Веселые старты» Комбинированный
	4.12

	25
	Правила поведения в спортивном зале на уроках гимнастики.  Разучивание понятий: вис, упор. Обучение упражнению «вис на гимнастической стенке». Разучивание игры «Совушка» Изучение нового материала
	4.12

	26
	Объяснение особенностей выполнения упражнений гимнастики с элементами акробатики. Обучение технике выполнения перекатов. Разучивание игры «Передача мяча в туннеле» Изучение нового материала
	5.12

	27
	Обучение технике выполнения кувырка вперед. Объяснение принципов проведения круговой тренировки. Разучивание игры «Мышеловка» Изучение нового материала
	5.12

	28
	Обучение технике выполнения  упражнения «стойка на лопатках». Совершенствование кувырка вперед.  Игра «Займи свое место» Комбинированный
	9.12

	29
	Обучение технике выполнения упражнения «мост». Совершенствование выполнения упражнений акробатики в разных сочетаниях. Разучивание игры «Кот и мышь» Комбинированный
	9.12

	30
	Разучивание ходьбы на носках по гимнастической скамейке, контроль двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Игра «Кот и мышь» Комбинированный 
	11.12

	31
	Обучение правилам выполнения лазания по наклонной скамейке. Повторение упражнения «мост». Игра «Мышеловка». Объяснение правил игры  на внимание «Класс» Комбинированный
	11.12

	32
	Обучение правилам выполнения упражнений в равновесии «цапля», «ласточка». Контроль двигательных качеств: подтягивание из виса лежа. Разучивание игры «Правильный номер» Комбинированный
	12.12

	33
	Совершенствование выполнения упражнений в равновесии «цапля», «ласточка» и акробатических упражнений. Разучивание игры «Волк во вру» Комбинированный
	12.12

	34
	Обучение технике выполнения виса на перекладине и гимнастической стенке. Разучивание игры «Тараканчики» Изучение нового материала
	16.12

	35
	Объяснение значения физкультминуток и принципов их построения. Совершенствование кувырка вперед поточным методом. Разучивание игры «Хитрая лиса» Комбинированный
	16.12

	36
	Совершенствование упражнения акробатики «мост», разучивание полушпагата,   переката назад в группировке и кувырка назад. Игра «Хитрая лиса» Комбинированный
	18.12

	37
	Развитие координационных способностей: ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки. Разучивание игры «Змейка» Изучение нового материала
	18.12

	38
	Обучение навыкам лазанья и перелезания по гимнастической стенке. Обучение упражнениям, направленным на формирование правильной осанки. Игра «Жмурки» Комбинированный
	19.12

	39
	Развитие ловкости в перемещении по гимнастической стенке. Совершенствование техники выполнения кувырков вперед и назад . Игра «Волк во рву» Повторение пройденного материала
	19.12

	40
	Разучивание упражнений разминки с обручами. Обучение вращению обруча. Разучивание ползанье «по-пластунски». Разучивание игры «Бездомный заяц» Изучение нового материала
	23.12

	41
	Разучивание перелезание через препятствие. Совершенствование лазанье и перелезание по гимнастической стенке различными способами. Игра «Бездомный заяц» Комбинированный
	23.12

	42
	Обучение упражнениям полосы препятствий. Разучивание упражнений «лодочка», «кольцо». Разучивание игры «Салки-выручалки» Изучение нового материала
	25.12

	43
	Развитие гибкости в упражнениях «лодочка», «кольцо». Разучивание упражнения «полушпагат». Игра «Салки-выручалки» Комбинированный
	25.12

	44
	Разучивание кувырка в сторону. Совершенствование акробатических упражнений и соединение в комбинацию. Разучивание игры «Третий лишний» Комбинированный
	26.12

	45
	Совершенствование  безопасного выполнения акробатических упражнений. Развитие ловкости и координации при выполнении гимнастической комбинации. Разучивание игры «Салки с мячом» Комбинированный
	26.12

	46
	Развитие ловкости и координации при выполнении гимнастической комбинации.  Разучивание игры «Салки ноги от земли»
	

	47
	Совершенствование разученных ранее общеразвивающих упражнений. Объяснение и разучивание игровых действий эстафет с предметами. Комбинированный
	

	48
	Разучивание эстафет с акробатическими и прикладными гимнастическими упражнениями. Развитие координационных способностей в эстафетах.  Комбинированный
	

	49
	Обучение правилам безопасности в лыжной подготовке. Обучение правилам подготовки спортинвентаря для занятий на лыжах. Изучение нового материала
	

	50
	Объяснение значения занятий на лыжах для укрепления здоровья. Обучение ступающему шагу на лыжах и движению на лыжах в колонне с соблюдением дистанции. Изучение нового материала
	

	51
	Обучение технике поворота на лыжах  переступанием. Совершенствование движение на лыжах ступающим шагом в колонне. Комбинированный
	

	52
	Обучение технике скользящего шага. Изучение нового материала Развитие умения двигаться на лыжах скользящим шагом Повторение пройденного материала
	

	53
	Обучение спуску на лыжах без палок. Развитие выносливости в движении на лыжах без палок. Комбинированный
	

	54
	Обучение подъему на лыжах разными способами на склоне. Совершенствование спуска на лыжах без палок в средней стойке. Комбинированный
	

	55
	Обучение торможению на лыжах. Совершенствование передвижения  скользящим шагом без палок. Комбинированный
	

	56
	Объяснение правил надевания лыжных палок и техники работы рук. Обучение движению на лыжах с помощью палок. Изучение нового материала Совершенствование скользящего шага на лыжах с палками. Повторение пройденного материала
	

	57
	Обучение подъему на лыжах и спуску с палками. Развитие скоростно-силовых качеств во время движения на лыжах. Комбинированный
	

	58
	Обучение движению на лыжах «змейкой».Совершенствование подъема ступающим шагом с палками. Комбинированный
	

	59
	Развитие выносливости во время прохождения на лыжах 500м в медленном темпе. Повторение пройденного материала
	

	60
	Обучение правилам безопасности в лыжной подготовке. Обучение правилам подготовки спортинвентаря для занятий на лыжах. Изучение нового материала
	

	61
	Объяснение значения занятий на лыжах для укрепления здоровья. Обучение ступающему шагу на лыжах и движению на лыжах в колонне с соблюдением дистанции. Изучение нового материала
	

	62
	Обучение правилам безопасности при разучивании элементов спортивных игр. Разучивание упражнений с большим мячом. Обучение ловле мяча. Разучивание игры «Охотник и утки» Изучение нового материала
	

	63
	Совершенствование упражнений с большим мячом. Совершенствование навыков ловли большого мяча. Игра «Охотники и утки» Повторение пройденного материала
	

	64
	Развитие координации в общеразвивающих упражнениях с малыми мячами. Обучение броскам и ловле малого мяча.  Разучивание игры «Вышибалы» Изучение нового материала
	

	65
	Закрепление упражнений с малым мячом. Совершенствование навыков ловли малого мяча. Игра «Вышибалы» Повторение пройденного материала
	

	66
	Совершенствование ОРУ с малым мячом. Обучение броскам и ловле одной рукой. Разучивание игры «Снежки» Комбинированный 
	

	67
	Обучение броскам и ловле мяча в паре. Разучивание игры «Антивышибалы» Изучение нового материала
	

	68
	Совершенствование навыков бросков и ловли мяча в парах разными способами. Разучивание игры «Собачка» Комбинированный
	

	69
	Обучение упражнениям с большим мячом у стены. Игра «Собачка» Комбинированный
	

	70
	Обучение ведению мяча на месте. Разучивание игры «Мяч из круга» Изучение нового материала
	

	71
	Совершенствование ведение мяча на месте. Разучивание ведение мяча в движении. Игра «Мяч из круга» Комбинированный
	

	72
	Обучение броскам мяча в кольцо способами «снизу» и «сверху». Разучивание игры «Мяч соседу» Изучение нового материала
	

	73
	Совершенствование бросков в кольцо разными способами. Игра «Мяч соседу» Повторение пройденного материала
	

	74
	Развитие скоростных качеств, ловкости, внимания в баскетбольных упражнениях с мячом в парах. Разучивание  игры «Гонки мячей в колонне» Комбинированный
	

	75
	Совершенствование разученных ранее общеразвивающих упражнений. Объяснение и разучивание игровых действий эстафет «Веселые старты». Комбинированный
	

	76
	Повторение ТБ с мячом. Обучение броскам и ловле мяча через сетку. Разучивание игры «Перекинь мяч» Изучение нового материала
	

	77
	Совершенствование бросков  разными способами и ловлю мяча через сетку. Игра «Перекинь мяч» Повторение пройденного материала
	

	78
	Обучение броскам набивного мяча.  Разучивание  игры «Горячая картошка» Изучение нового материала
	

	79
	Совершенствование бросков набивного мяча разными способами. Контроль за развитием двигательных качеств: броски набивного мяча из-за головы. Игра «Горячая картошка» Комбинированный
	

	80
	Совершенствование бросков и ловли мяча через сетку. Разучивание игры «Пионербол» Комбинированный
	

	81
	Совершенствование бросков и ловли мяча через сетку. Разучивание игры «Пионербол» Комбинированный
	

	82
	Повторение ТБ по легкой атлетике. Совершенствование прыжка в длину с места. Разучивание игры «Пустое место» Комбинированный
	

	83
	Обучение технике прыжка в длину с разбега на гимнастический мат. Совершенствование  прыжка в длину с места. Игра «Пустое место» Комбинированный
	

	84
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места. Обучение прыжкам через низкие барьеры. Развитие прыгучести в эстафете «Кто дальше прыгнет» Комбинированный
	

	85
	Совершенствование прыжка в длину с разбега. Контроль за развитием двигательных качеств: подтягивание на низкой перекладине из виса лежа. Развитие быстроты и прыгучести в эстафете «Прыжками через лавки» Комбинированный
	

	86
	Строевые упражнения. Контроль пульса. Развитие координации в упражнениях с гимнастическими палками. Игры-эстафеты с гимнастическими палками. Комбинированный
	

	87
	Совершенствование строевых упражнений. Контроль пульса. Обучение отжимание от пола. Разучивание игры «Космонавты» Комбинированный
	

	88
	Совершенствование отжимание от пола. Контроль за развитием двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Игра «Космонавты» Комбинированный
	

	89
	Контроль за развитием двигательных качеств: поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 сек. Разучивание игры «Мы веселые ребята» Комбинированный
	

	90
	Разучивание упражнений со скакалкой. Обучение прыжкам со скакалкой. Разучивание игры на внимание «Угадай кто ушел» Изучение нового материала
	

	91
	Повторение упражнений со скакалкой. Совершенствование навыков прыжков со скакалкой один и обучение прыжкам в тройках. Разучивание игры малой подвижности «Кто сказал мяу» Комбинированный
	

	92
	Совершенствование  техники низкого старта. Обучение понятию «стартовое ускорение». Развитие скоростных качеств. Разучивание игры «Золотые ворота» Комбинированный
	

	93
	Совершенствование  бега на 30м с низкого старта. Разучивание упражнений полосы препятствий. Игра «Золотые ворота» Комбинированный
	

	94
	Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 30м. Эстафета с преодолением полосы препятствий. Разучивание игры малой подвижности «Ровным кругом» Комбинированный
	

	95
	Повторение метание мал. мяча в цель и на дальность.. Разучивание игры «Море волнуется» Комбинированный
	

	96
	Развитие выносливости. Контроль за развитием двигательных качеств: метание мал. мяча на дальность. Разучивание игры «Вороны и воробьи» Комбинированный
	

	97
	Развитие выносливости и быстроты в круговой тренировке  Повторение техники  челночного бега. Игра «Вороны и воробьи» Комбинированный
	

	98
	Развитие выносливости различными способами. Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег 3*10м. Игра «Вышибалы» Комбинированный
	

	99
	Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в эстафетах «Веселые старты» с бегом, прыжками, метанием.
	

	
	Теоретическая часть – 15 часов
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