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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

 Пояснительная записка 
Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Вагайская средняя общеобразовательная школа 

Вагайского района Тюменской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Вагайская средняя общеобразовательная школа 

Вагайского района Тюменской области, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Вагайская 

средняя общеобразовательная школа Вагайского района Тюменской области начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7-х классах – семи уроков. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Вагайская средняя 

общеобразовательная школа Вагайского района Тюменской области языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов технология осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  
2 
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Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Вагайская 

средняя общеобразовательная школа Вагайского района Тюменской области.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 под № 370. 

Обучение в МАОУ Вагайская СОШ ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся 

не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки» в 7 классах, так 

как обучение по ООП начали по ФГОС второго поколения. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части. Так, на учебный курс Функциональная грамотность в 5-х классах отводится по 1 часу 

в неделю. Чтобы выполнить требования Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года, третий час физической культуры в 5-7 классах 

реализуется в виде целостного последовательного учебного модуля «Легкая атлетика», 

изучаемого за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МАОУ Вагайская СОШ. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ Вагайская СОШ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Годовой учебный план основного общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Всего 

V 

класс 
2023-24 
 ФГОС-21 

VI 

класс 
2023-24 
ФГОС-21 

VII 

класс 
2023-24 
ФГОС-21 

Всего за 3 

года 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 170 204 136 510 

https://1zavuch.ru/#/document/99/727930097/
https://1zavuch.ru/#/document/99/727930097/
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литература Литература 102 102 68 272 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 306 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

- - 34 34 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 – 340 

Алгебра – – 102 102 

Геометрия – – 68 68 

Вероятность и 

статистика 

– – 34 34 

Информатика – – 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 204 

Обществознание – 34 34 68 

География 34 34 68 136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 68 68 

Химия – – – - 

Биология 34 34 34 102 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 – 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 102 

Музыка 34 34 34 102 

Технология Технология 68 68 68 204 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – - 

Итого 918 986 1054 2958 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вагайская СОШ 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 68 34 34 136 

Учебный курс «Легкая атлетика» 34 34 34 102 

Функциональная грамотность 34 – - 34 

Всего в неделю 68 34 34 136 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

29 30 32  
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действующими санитарными правилами и 

нормами 

Учебные недели 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 3094 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Филиал Первомайская  СОШ 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 68 34 34 136 

Учебный курс «Легкая атлетика» 34 34 34 102 

Функциональная грамотность 34 – - 34 

Всего в неделю 68 34 34 136 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32  

Учебные недели 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 3094 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

филиал Куларовская  СОШ 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 68 34 34 136 

Учебный курс «Легкая атлетика» 34 34 34 102 

Функциональная грамотность 34 – - 34 

Всего в неделю 68 34 34 136 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32  

Учебные недели 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 3094 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

филиал Черноковская  СОШ 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 68 34 34 136 

Учебный курс «Легкая атлетика» 34 34 34 102 

Функциональная грамотность 34 – - 34 

Всего в неделю 68 34 34 136 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

29 30 32  
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нормами 

Учебные недели 34 34 34  

Внеурочная деятельность Вагайская СОШ 

Основы проектоной деятельности «Биология» 34   34 

Россия – Мои горизонты 34 34 34 102 

Разговоры о важном 34 34 34 102 

Мой английский 34   34 

Математическая грамотность 34   34 

Музейная педагогика   34 34 

Школьный театр 34 34 34 102 

Юный медиатор   34 34 

«Я-ты-он-она-вместе целая страна» 34   34 

Естестественно-научная грамотность  34  34 

Финансовая грамотсность   34 34 

Английский с удовольствием 

7 классы 

  34 34 

Совет обучающихся 17 17 17 51 

РДДМ «Движение Первых» 17 17 17 51 

Школьный спортивный клуб «Надежда» 17 17 17 51 

Еженедельная организационная линейка 17 17 17 51 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

306 204 306 816 

Внеурочная деятельность  

филиал Первомайская СОШ 

Россия –мои горизонты  34 34 68 

«Билет в будущее»  34 34 68 

Разговоры о важном 34 34 34 102 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

34 102 102 238 

Внеурочная деятельность  

филиал Куларовская СОШ 

    

«Занимательная математика» 34   34 

«В мире английской грамматики»  34 34 68 

«За страницами учебника биологии»   34 34 
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«Я волонтер» 34 34 34 102 

«ЮИД» 34 34  68 

«Школьный газета» 34 34  68 

«Разговоры о важном» 34 34 34 102 

«Организационная линейка Понедельник» 17 17 17 51 

«Образовательная траектория-ИОМ» 17 17 17 51 

«Час общения» 34 34 34 102 

«Россия- мои горизонты»  34 34 68 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

238 272 238 748 

Внеурочная деятельность  

филиал ЧерноковскаяСОШ 

Мой английский  34   34 

Биологическая лаборатория  34 34 68 

Математическая грамотность  34 34 68 

Читательская грамотность 34 34 34 102 

«Разговоры о важном»  34 34 34 102 

 «Россия-мои горизонты» 34 34 34 102 

Музейная педагогика  34 34 68 

Театральная студия   34 34 68 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

136 238 238 612 

Недельный учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Всего 

V 

класс 
2023-24 
 ФГОС-21 

VI 

класс 
2023-24 
ФГОС-21 

VII 

класс 
2023-24 
ФГОС-21 

Всего за 3 

года 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 9 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

- - 1 1 

Математика и Математика 5 5 – 10 
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информатика Алгебра – – 3 3 

Геометрия – – 2 2 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 

Информатика – – 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание – 1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 

Химия – – – - 

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – - 

Итого 27 29 31 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

МАОУ Вагайская СОШ 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 1 4 

Учебный курс «Легкая атлетика» 1 1 1 3 

Функциональная грамотность 1 – - 1 

Всего в неделю 29 30 32  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32  

Учебные недели 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 3094 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

МАОУ Первомайская СОШ 
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Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 1 4 

Учебный курс «Легкая атлетика» 1 1 1 3 

Функциональная грамотность 1 – - 1 

Всего в неделю 29 30 32  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32  

Учебные недели 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 3094 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

МАОУ Куларовская СОШ 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 1 4 

Учебный курс «Легкая атлетика» 1 1 1 3 

Функциональная грамотность 1 – - 1 

Всего в неделю 29 30 32  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32  

Учебные недели 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 3094 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

МАОУ Черноковская СОШ 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 1 4 

Учебный курс «Легкая атлетика» 1 1 1 3 

Функциональная грамотность 1 – - 1 

Всего в неделю 29 30 32  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32  

Учебные недели 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 3094 

Внеурочная деятельность 

МАОУ Вагайская СОШ 

Основы проектоной деятельности «Биология» 1   2 
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Россия – Мои горизонты 1 1 1 3 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Мой английский 1   1 

Математическая грамотность 1   1 

Музейная педагогика   1 1 

Школьный театр 1 1 1 3 

Юный медиатор   1 1 

«Я-ты-он-она-вместе целая страна» 1   1 

Естестественно-научная грамотность  1  1 

Финансовая грамотсность   1 1 

Английский с удовольствием   1 1 

Совет обучающихся 0,5 0,5 0,5 1,5 

РДДМ «Движение Первых» 0,5 0,5 0,5 1,5 

Школьный спортивный клуб «Надежда» 0,5 0,5 0,5 1,5 

Еженедельная организационная линейка 0,5 0,5 0,5 1,5 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

9 6 9 24 

Внеурочная деятельность  

филиал Первомайская СОШ 

    

Россия –мои горизонты  1 1 2 

«Билет в будущее»  1 1 2 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

1 3 3 7 

Внеурочная деятельность 

филиал Куларовская СОШ 

«Занимательная математика» 1   1 

«В мире английской грамматики»  1 1 2 

«За страницами учебника биологии»   1 1 

«Я волонтер» 1 1 1 3 

«ЮИД» 1 1  2 

«Школьный газета» 1 1  2 

«Разговоры о важном» 1 1 1 3 

«Организационная линейка Понедельник» 0,5 0,5 0,5 1,5 
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«Образовательная траектория-ИОМ» 0,5 0,5 0,5 1,5 

«Час общения» 1 1 1 3 

«Россия- мои горизонты»  1 1 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

7 8 7 22 

Внеурочная деятельность 

Филиал Черноковская СОШ 

Мой английский  1   1 

Биологическая лаборатория  1 1 2 

Математическая грамотность  1 1 2 

Читательская грамотность 1 1 1 3 

«Разговоры о важном»  1 1 1 3 

 «Россия-мои горизонты» 1 1 1 3 

Музейная педагогика  1 1 2 

Театральная студия   1 1 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 7 7 19 

Формы промежуточной аттестации   

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации   

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста 

7-е Сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–7-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7-е Контрольная работа 

Геометрия 7-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-е Тест 

Информатика 7-е Индивидуальный проект 

История 5–7-е Контрольная работа 

Обществознание 6–7-е Тест 

География 5–7-е Контрольная работа 

Физика 7-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5–7-е Контрольная работа 
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ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 
5–7-е Разработка предметов живописи. Выставка 

работ. 

Музыка 5–7-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–7-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–7-е Тест 

Внеурочная деятельность Вагайская СОШ  

Учебный курс «Легкая атлетика» 5-7 Сдача нормативов 

Функциональная грамотность 5-е Практическая работа 

Основы проектоной 

деятельности «Биология» 

5-е Защита проектов 

Россия – Мои горизонты 5-7-е Диагностика. Профпробы 

Разговоры о важном 5-7-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Мой английский 5-е Собеседование 

Математическая грамотность 5-е Проектная работа 

Музейная педагогика 7-е Проектная работа 

Школьный театр 5-7-е Театральная постановка 

Юный медиатор 7-е Портфолио 

«Я-ты-он-она-вместе целая 

страна» 

5-е Проект 

Естестественно-научная 

грамотность 

6-е Практическая работа 

Финансовая грамотность 7-е Практическая работа 

Английский с удовольствием 

7 классы 

7-е Собеседование 

Совет обучающихся 5-7-е Встроенное педагогическое наблюдение 

РДДМ «Движение Первых» 5-7-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Школьный спортивный 

клуб «Надежда» 

5-7-е Результаты спортивных соревнований 

Еженедельная организационная 

линейка 

5-7-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной аттестации 

филиал Первомайская СОШ 

Россия –мои горизонты 6-7 Диагностика. Профпробы 

«Билет в будущее» 6-7 Диагностика. Профпробы 
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Разговоры о важном 5-7 Встроенное педагогическое наблюдение 

Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной аттестации 

Куларовская СОШ 

«Занимательная математика» 5 Проектная работа 

«В мире английской 

грамматики» 

6,7 Собеседование 

«За страницами учебника 

биологии» 

7 Поектная работа 

«Я волонтер» 5-7 Встроенное педагогическое наблюдение 

«ЮИД» 5-6 Результаты участия в проекте 

«Школьный газета» 5-6 Творческий отчет 

«Разговоры о важном» 5-7 Встроенное педагогическое наблюдение 

«Организационная линейка 

Понедельник» 

5-7 Встроенное педагогическое наблюдение 

«Образовательная траектория-

ИОМ» 

5-7 Портфолио, достижения учащихся 

«Час общения» 5-7 Встроенное педагогическое наблюдение 

«Россия- мои горизонты» 6-7 Диагностика. Профпробы 

Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной аттестации 

Черноковская СОШ 

Мой английский  5 Собеседование 

Биологическая лаборатория 6,7 Проектная работа 

Математическая грамотность 6,7 Проектная работа 

Читательская грамотность 5 -7 Проектная работа 

«Разговоры о важном»  5 -7 Диагностика. Профпробы 

 «Россия-мои горизонты» 5 -7 Встроенное педагогическое наблюдение 

Музейная педагогика 6,7 Проектная работа 

Театральная студия  6,7 Театральная постановка 

 




